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1 Presentacion

Nos vamos al corazén del Tirol para disfrutar de 8 dias de viaje ascendiendo a algunas cimas a través de
impresionantes vias ferratas y realizando otros itinerarios equipados y disfrutando de los hermosos paisajes
alpinos que nos ofrecen estas majestuosas montaias.

Volaremos a Munich y desde ahi viajaremos en vehiculo a Austria. Nos alojaremos en un hotel en el valle lo
gue nos permitira realizar los itinerarios de forma ligera, iUnicamente con lo imprescindible en cada jornada.
Las tardes las aprovecharemos para visitar algunos lugares de interés de estos valles alpinos.

En este viaje de vias ferratas descubrirds de la mano de un guia de montafia no solo los paisajes alpinos sino
también la riqueza cultural, historica y gastronémica de este bonito rincdn de los Alpes que ain mantiene la
tranquilidad, encanto y la autenticidad entre sus verdes praderas alpinas.
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El Tirol, Austria, es una de las regiones naturales mas impresionantes de toda Europa. Los bosques, las
montafias con cimas blancas y los pintorescos pueblecitos en las laderas de los Alpes forman un paisaje
encantador que le transportara hasta un lugar donde el tiempo parece detenerse.

Innsbruck es una ciudad del oeste de Austria, capital del estado de Tirol que se encuentra en el valle del Eno,
en medio de altas y fabulosas montafias y que, junto con sus aldeas, el valle Sellraintal y el altiplano Mieming
y Tirol Mitte, conforma una regidn en las que vas a poder disfrutar como nunca de la naturaleza en un paisaje
alpino de ensuefio.

3 Datos basicos

Destino: Tirol Austriaco.

Actividad: Ferratas y trekking.

Nivel fisico: ***. Tipo de terreno: ***,
Duracion: 8 dias.

Epoca: De junio a septiembre.

Grupo minimo-maximo: 4-6 personas.

3.1 Nivel fisico, tipo de terreno, nivel de compromiso y grado de dificultad

Destinados a personas con buena forma fisica que habitualmente hacen deporte o que salen a la montafia.
Destinado a personas que ya han realizado ferratas y que estan habituado a caminar tanto en caminos como
fuera de caminos moviéndose de forma agil. Ademas, no podemos padecer de vértigos o miedo a las alturas.

N.Fisico | Desnivel + acumulado Kms Condicion fisica
* hasta 600 m Hasta 16 km Normal: practica de deporte de forma esporadica
*k hasta 1200 m Hasta 23 km Buena: practica de deporte de forma habitual

(No porque sea un nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnivel y kms que aparece en la tabla.
Por ejemplo, podemos tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km).
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Tipo de Terreno

* Pistas forestales o senderos en buen estado

wk Senderos en buen estado. Presencia de rocas y raices que requiere la atencién durante la pisada

**% | Senderos con obstéculos, pedreras y fuera de camino

Nivel Compromiso Descripcion

* Itinerario corto, poco alejado, descenso facil.

4 Itinerario mas largo con ciertos peligros objetivos, descenso facil.

ol Itinerario de amplitud con necesidad de buena experiencia en montafia. Aproximacién larga y descenso
complicado.

kK Itinerario largo en una gran pared; recorrido delicado y expuesto a peligros objetivos en la ascension y en la
aproximacion. Retirada dificil, via no equipada, descenso dificil. La cordada debera poseer un excelente
nivel de competencia.

La escala Husler divide en 6 los niveles de dificultad en un intervalo que va desde facil a extremadamente dificil.

Graduacion de la dificultad Descripcion
K1 Facil
K2 Poco dificil
K3 Algo dificil
K4 Dificil
K5 Muy dificil
K6 Extremadamente dificil

* Adicionalmente podria afiadirse la escala francesa:

La escala francesa, inspirada en el modo de graduacién de las vias alpinas clasicas, dispone de 6 niveles diferentes de dificultad de F a
ED en una escala de facil a extremadamente dificil. La principal diferencia con la escala Hiisler es que aqui se aceptan también los
niveles intermedios indicado con el simbolo (+) superior o (-) inferior, como en la escalada.

Facil Poco dificil Bastante dificil Dificil Muy dificil Extremadamente dificil
F PD AD D TD ED

Hay que aclarar que el nivel extremadamente dificil no significa que sea tan dificil como para poner al limite la capacidad humana,
sino que define a los itinerarios mas dificiles que existen.
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4 Programa

A continuacidn, puede ver el Programa resumen (kildmetros, desniveles y duracion de cada dia) y el
Programa detallado con la descripcidn de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Encuentro en el aeropuerto de Munich. Traslado al valle de Innsbruck. Alojamiento en el valle de
Innsbruck.

Dia 2. Ferrata Absamer. C.

Distancia 11 km Desnivel + 1.300 Desnivel — 1.300 Tiempo 9 horas Dificultad C con algun tramo B.
Dia 3. Ferrata Innsbrucker. D

Distancia 17 km Desnivel + 450m Desnivel — 1.850m. Tiempo 7 horas

Dia 4. Pockkogel (2.807 m) por la ferrata Kuthaier-Panorama-Klettersteig. D.
Distancia 9 km Desnivel + 1.200 m Desnivel — 1.200m. Tiempo 7 horas

Dia 5. Ferrata Anton Renk Klettersteig. D/E.

Distancia 14 km Desnivel + 1.400 m Desnivel — 1700.

Dia 6. Ascenso al Karkopf (2.469 m). Ferrata Adler Klettersteig. D

Distancia 9 km Desnivel + 1.266 m Desnivel — 1.266 m.

Dia 7. Ferratas en el valle de Solden.

Ferrata Klettesteig Stuibenfall-Otztal. D.

Ferrata Jubilaums-Klettersteig Lehner Wasserfall. C.

Ferrata Reinhard Schiestl Klettersteig. D

Traslado al aeropuerto de Munich. Noche en hotel junto al aeropuerto.

Dia 8. Vuelo de regreso a Espafia.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Encuentro en el aeropuerto de Munich. Traslado al valle de Innsbruck. Alojamiento en el valle de
Innsbruck.

Dia 2. Ferrata Absamer. C.

Nos levantaremos pronto para realizar esta larga y divertida ferrata en las cercanias de Innsbruck. Los
primeros metros de aproximacién discurren a través de un pequeio bosque y tras 1 hora de camino
empezaremos a vislumbrar entre los arboles la enorme pared de roca que se eleva frente a nosotros.

La ferrata es espectacular, con algunos pasos de dificultad C pero en su mayoria la dificultad que presenta es
B. Las vistas sobre el valle Inn son inmejorables. Una vez recorrida la ferrata alcanzaremos el refugio
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Bettelwurfhiitte, donde podremos disfrutar de su deliciosa comida y descansar después de la trepidante
subida. Descenso por la ruta normal AV222.

Distancia 11 km Desnivel + 1.300 Desnivel — 1.300 Tiempo 9 horas Dificultad C con algun tramo B.
Dia 3. Ferrata Innsbrucker. D

Subiremos con el nuevo funicular —Innsbrucker Nordkettenbahnen- hasta la parada final del Hafelekar a
2.289 m de altitud. Es aqui donde comienza la Via Ferrata “Innsbrucker Klettersteig”, una de las vias mas
clasicas del pais situada a 2.000m sobre la ciudad de Innsbruck y con vistas sobre los salvajes y remotos picos
de Karwendel.

El recorrido que haremos tiene una longitud de 17 kildbmetros entre tramos de ferratas y ruta a pie
transitando por cinco cumbres. Consta de 2 secciones: la primera va del Hafelekar al "Long Saddle" (cruzando
el Kemacher a 2480 m) y transcurre principalmente a lo largo de la cresta. Tienen una dificultad C y contiene
un puente colgante. La segunda parte continda al Frau-Hitt-Sattel siendo algo mas exigente C/D, con muchas
torretas, huecos y chimeneas.

Si no se quiere hacer entera, también es posible descender sobre Long Saddle tras la primera parte que para
el primer dia es lo que solemos hacer.

El descenso se hace mediante senderos bien marcados hacia la estacion central de Nordkettenbahn.

Distancia 17 km Desnivel + 450m Desnivel — 1.850m. Tiempo 7 horas

Alojamiento en la zona en hotel/pensién.

Dia 4. Pockkogel (2.807 m) por la ferrata Kuthaier-Panorama-Klettersteig. D.

Que mejor manera de alcanzar una cumbre austriaca mediante una bonita excursion combinada con una
ferrata en altura.

Partiremos de la poblacion alpina de Kithai ganando metros y atravesando lagos hasta llegar a la cabecera de
un circo de montafia donde iniciaremos la ferrata.
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Alcanzaremos la cumbre del Pockkogel y por un camino distinto al de ascenso regresaremos al punto de
partida realizando un recorrido circular.

Distancia 9 km Desnivel + 1.200 m Desnivel — 1.200m. Tiempo 7 horas
Dia 5. Ferrata Anton Renk Klettersteig. D/E.

Desde el pequefio pueblo alpino de Fendels, utilizaremos el remonte mecanico que nos permitira alcanzar de
forma cémoda la cota de 1.850 m.

En direccién sur bordearemos el Schlanterkopf camino del refugio Anton Renk-Hutte. La ferrata que
recorreremos transita por espectaculares pasos alpinos equipados.

Distancia 14 km Desnivel + 1.400 m Desnivel — 1700.
Dia 6. Ascenso al Karkopf (2.469 m). Ferrata Adler Klettersteig. D

Esta ferrata nos permitirad recorrer una bonita arista para alcanzar la cumbre del Karkopf. Disfrutaremos de
estupendas vistas sobre el Zugspitze (la montafia mas alta de Alemania).

Iniciaremos nuestro camino en el aparcamiento de Strassberghaus y recorreremos un bonito bosque antes de
alcanzar cotas mayores y caminar en un entorno mas alpino. Desde la cumbre descenderemos hacia el
refugio Adler y posteriormente bajaremos hasta el punto de inicio.

Distancia 9 km Desnivel + 1.266 m Desnivel — 1.266 m.
Dia 7. Ferratas en el valle de Solden.

En esta jornada, visitaremos el valle de Solden famoso en invierno porque se encuentra una de las mejores
estaciones de esqui alpino del pais y porque en verano es un paraiso para los deportes de montafia.

Tenemos varias opciones y en funcién de las energias que tengamos podremos hacer una o otra o varias. Las
ferratas que presentamos no nos llevara mas de 1-2 horas.

Ferrata Klettesteig Stuibenfall-Otztal. D. Destacamos la presencia de una preciosa cascada de agua que nos
acompafiara durante el recorrido.

Ferrata Jubildums-Klettersteig Lehner Wasserfall. C. También va paralela a casacadas.
Ferrata Reinhard Schiestl Klettersteig. D
Traslado al aeropuerto de Munich. Noche en hotel junto al aeropuerto.

Dia 8. Vuelo de regreso a Espafia.
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5 Precio. Incluye/No incluye

Precio. 1.490 €.

5.1 Incluye

e  Guia de montafia.

e 7 noches de hotel en habitacion doble en régimen de alojamiento con desayuno (consultar individual).
e Transporte durante el viaje

e Seguro de viaje.

e  Gestidn de reservas.

5.2 No incluye

Billete a Munich. Posibilidad de gestion de este por parte de Muntania Outdoors (25 euros por gestidn
de vuelos).

Almuerzos (en montafia) y cenas.

Acceso en teleférico al punto de inicio del itinerario (2 jornadas).

Traslado el dltimo dia desde el hotel junto al aeropuerto al aeropuerto.

Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”.

6 Mas informacion

Material y ropa necesaria para este viaje

Es importante llevar poco peso en la mochila para andar con comodidad, por lo que se recomienda llevar solo
el material y ropa imprescindible. Cada dia se podra lavar algo de ropa a mano y ademads no hay que cargar
con comida. Le informaremos para que la mochila no pese mas de 4-5 kilos.

e Mochila (entre 25-35 litros).

e  Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (no llevar zapatillas de trail running).

e Kit de ferratas: arnés, cabo de anclaje, cintas disipadoras con sus mosquetones de seguridad y casco
(posibilidad de alquilar, consultar). Guantes cortos tipo “ciclista”.

e  Ropa técnica:
o Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.

Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio.

Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta y pantaldn tipo Gore-Tex (tercera capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.

Guantes finos tipo forro polar.

Gorro para el frio y gorra para el sol.

e  Gafas de sol.

e  Frontal (pilas de repuesto).

e  Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1,5 litros.

e  Botiquin y neceser personal.

e Crema solary proteccidn labial.

O O O O 0O O O
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e Camara de fotos.
e  Bastones telescépicos.

Destinado a

Destinados a personas con buena forma fisica que habitualmente hacen deporte o que salen a la montafia.
Destinado a personas que ya han realizado ferratas y que estan habituado a caminar tanto en caminos como
fuera de caminos moviéndose de forma agil. Ademas, no podemos padecer de vértigos o miedo a las alturas.

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad.
Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 a 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacién del lugar y hora de encuentro, asi como
del nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademas, mandaremos mas informacién atil que le
facilitara los preparativos finales.

Billete de avidn

A la hora de hacer la reserva podra ver algunas propuestas de vuelos y el coste cuando se programo el viaje.
Antes de comprar el billete comprobamos si hay mejores opciones para que le salga mas econémico.

Si estd interesado en que gestionemos su billete tendra que marcarlo en la reserva donde vera distintas
opciones en funcién de su lugar de residencia. Si no ve las propuestas de vuelo, una vez confirmemos el viaje
recibira informacion de opciones de vuelo.

Si cuando hagamos la compra de su vuelo, el precio de este difiere bastante de la propuesta le informaremos
para que nos de su confirmacién. Con nuestros buscadores intentamos localizar la mejor opcién y la mas
econdémica.

Si no nos dice nada al respecto, compraremos su billete con una maleta en bodega.

Muntania Outdoors cobra 25 € en concepto de gastos de emision del billete en el caso de que se opte por que
seamos nosotros los que la compra. Si la compra de su vuelo requiere mas de dos compras (por ejemplo
porque la ida sea con una compaiiia y la vuelta con otra) el coste serd de 30 €.

Este servicio no incluye gestiones para hacer el checking previo a su vuelo (lo tendra que hacer usted).

Si por cualquier motivo, ajeno a Muntania Outdoors, usted tuviera que cancelar su vuelo, sera
responsabilidad suya hacer los tramites con la compaiiia aérea.

Si la compafiia aérea cancela su vuelo y nos da otra opcion similar aceptaremos el cambio en el caso de que
nos llegue la informacién a nosotros sin tener que consultarle y le mandaremos el nuevo horario. Si le llega a
usted es responsabilidad suya aceptar el cambio y si no estd de acuerdo con el nuevo horario tendra que
rechazar el cambio.
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Si la compafiia aérea cancela su vuelo, le haremos la devolucién una vez reembolsen el dinero que costé el
billete. Si la compania aérea cancela su vuelo y quiere reclamar, serd usted el que realice los tramites que le
pidan realizar.

En el caso de que quiera que le gestionemos otro vuelo, al tratarse de una tramitacién de un nuevo billete,
tendrd un coste de 25 € adicionales.

Si es usted el que compra su vuelo, rogamos nos consulte los horarios para una mejor coordinacién de las
horas de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre
compre el billete completo bien a través de una compafiia aérea que opere en todos los tramos del trayecto
con sus propios aviones o con otras compafiias que formen parte de la alianza de compafiias a la que
pertenece y por tanto la compra se haga con un solo pago. Si, por el contrario, opta por comprar un trayecto
de ida o vuelta en la que hay escalas y cada escala supone una compra con distintas compaiiias, en caso de
gue una compaiiia cancele el vuelo o llegue con retraso impidiendo coger el siguiente vuelo, sera dificil o
imposible que una compafiia se haga responsable de la pérdida del siguiente vuelo. La opcidn de la ida con
una compaiiia distinta a la de vuelta también puede ser una opcidn para encontrar mejores horarios.

Recomendamos que en la mochila de cabina lleve lo indispensable para que si no llega su maleta pueda
realizar las actividades previstas.

Tanto el material de ferratas como los bastones no se pueden llevar en cabina, tendra que facturarlos.
Seguro de viaje (incluido en el precio del viaje)
La actividad tiene incluido un seguro de viaje con Iris Global que incluye:

Rescate hasta 6.000 €

Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 30.000 €
Repatriacion o transporte sanitario: ilimitado.

Regreso anticipado por causas justificadas: ilimitado.

Perdida, robo o dafos de equipaje: hasta 600 €.

También tiene la opcién de contratar un seguro de cancelacion por causas justificadas con el seguro Iris
Global que le incluimos en el viaje con un coste de 20 € por cada 1.000 € asegurados con un maximo
asegurado de 3.000 €. La contratacidén tiene que hacerse en el momento de la reserva de su viaje. Si no se
hace en tiempo hay 72 horas de carencia en el que en caso de tener que cancelar por una causa justificada no
le cubriria.

Ademads, ofrecemos un seguro anual con Intermundial que ademas de cubrir su viaje también cubre
cualquier otro viaje dentro del periodo de contratacion de este. Intermundial también ofrece este seguro con
la opcidn de cancelacion por las causas justificadas en sus condiciones.

Puede ver la informacidn del seguro de viaje que ofrecemos y de Intermundial en el siguiente enlace: Seguros
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Seguro de viaje incluido

* Seguro de viaje incluido. Teléfono de asistencia 24h de Iris Global: 91 572 43 43

** Es responsabilidad del cliente dar parte del accidente a la aseguradora con la mayor brevedad posible
indicando al operador su nombre completo y nimero de DNI.

*** Segln donde ocurra el incidente, el cliente puede verse obligado a adelantar el pago si la compaiiia
aseguradora lo indica siendo devuelto por parte de esta posteriormente. En cualquier caso, Muntania
Outdoors S.L. no es responsable de adelantar cualquier pago requerido.

Otras cuestiones

La seleccidon de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteorolédgicos o por cualquier otra causa
gue haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscard la mejor de las alternativas posibles.

Cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa meteoroldgicos) que genere
un gasto no presupuestado sera asumido por los participantes.

6.1 Enlaces de interés

Austria info
Ferrata Guide

6.2 Puntos fuertes

Conocer los Alpes austriacos caminando y haciendo ferratas.
Ferratas en lugares de enorme belleza.
Montanas menos frecuentadas.

7 Otros viajes similares

Ferratas. Ascenso al Zugspitze. Alpes alemanes y austriacos

Dolomitas, ferratas y trekking en los Alpes Italianos

Dolomitas, ferratas para iniciados en los Alpes Italianos
Alta Via 2. Dolomitas. Ascenso a la Marmolada

Integral de las Dolomitas de Brenta. Ferratas y trekking

Trekking Selvaggio Blu, Cerdeiia

8 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com www.geographica.es

¢/ de Miguel Yuste, N.2 3, 3E 28037 Madrid
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